
�´ ���ì�Ø�Ô�å���â�Ù���æ�ã�å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú���Ý�â�ì���Ô�á�×���ß�â�é�Ø





�0�D�V�W�H�U���V�W�X�G�H�Q�W�V
����������

�3�K�'���V�W�X�G�H�Q�W�V
����������

�%�D�F�H�K�O�R�U���V�W�X�G�H�Q�W�V
������

�3�R�V�W�G�R�F�V���6�W�Dff
����������

������
����������

����
����������

��
��������

��
��������







�½�â�ì���Ü�æ���á�Ø�é�Ø�å���ç�â�à �â�å�å�â�ê�Ÿ���Ü�ç���Ü�æ���Ô�ß�ê�Ô�ì�æ���Á�Â�Ê�”

�´ �×�é�Ü�æ�â�å�ì ���µ�â�Ô�å�×

�' �U�����&�K�D�U�X���%�D�V�X �' �U�����–�Q�G�U�D�Q�L�O���%�D�V�X �' �U�����5�D�N�V�K�D���5�D�Y�L�N�X�P�D�U

���¶�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì ���¿�Ø�Ô�×�Ø�å�æ

�/�X���7�L�D�Q �0�D�Q�W�U�D���. �X�P�D�U �*�D�E�U�L�H�O�D�)�D�E�L�D�Q���$�O�W�R�U�I�H�U
�3�K�' ���V�W�X�G�H�Q�W�����(�7�+�= �%�D�F�K�H�O�R�U���V�W�X�G�H�Q�W�����(�7�+�= �%�D�F�K�H�O�R�U���V�W�X�G�H�Q�W�����8�=�+ �%�D�F�K�H�O�R�U���V�W�X�G�H�Q�W�����8�=�+

�Â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���Æ�ç�å�è�Ö�ç�è�å�Ø���¥�£�¥�¨� �¥�©

� �̧ë�Ø�Ö�è�ç�Ü�é�Ø���µ�â�Ô�å�×

�9�L�Q�D�\���6�K�H�N�K�D�U �–�]�L�D���: �D�Q�J �' �U�����1�L�F�R�O�H���+�¦�U�W�H�U
�3�U�H�V�L�G�H�Q�W �9�L�F�H���3�U�H�V�L�G�H�Q�W �7�U�H�D�V�X�U�H�U

�3�K�' ���V�W�X�G�H�Q�W�����8�=�+ �0�D�V�W�H�U���V�W�X�G�H�Q�W�����8�=�+ �3�R�V�W�G�R�F�����8�=�+

��



» ���¤�£���»�Ô�ã�ã�Ü�á�Ø�æ�æ���Å�Ø�ç�å�Ø�Ô�ç�æ���›�å�Ø�Ô�Ö�Û���¥�¨�£�ž���æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ�œ
��» ���¨���Æ�Ü�ß�Ø�á�Ö�Ø���Å�Ø�ç�å�Ø�Ô�ç�æ���›�å�Ø�Ô�Ö�Û���«�£���æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ�œ
��» ���¥���¿�Ø�Ô�×�Ø�å�æ�Û�Ü�ã���Ç�å�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú�æ���›�ç�å�Ô�Ü�á���§�£���æ�ç�è�×�Ø�á�ç���ß�Ø�Ô�×�Ø�å�æ�œ
��» ���µ�è�Ü�ß�×���ç�Û�Ø���Ù�Ü�å�æ�ç���Ö�å�â�æ�æ� �è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�ì���æ�ç�è�×�Ø�á�ç� �ß�Ø�×���¿�Ø�Ô�×�Ø�å�æ�Û�Ü�ã���¼�á�Ö�è�Õ�Ô�ç�â�å���Ü�á���Æ�ê�Ü�ç�í�Ø�å�ß�Ô�á�×

�Ç�Û�Ø���Æ�¾�Ì���¶�Ô�à �ã�è�æ���¿�Ø�Ô�×�Ø�å�æ�Û�Ü�ã���¼�á�Ö�è�Õ�Ô�ç�â�å���Ã�å�â�Ú�å�Ô�à
�Ö�â�á�æ�Ü�æ�ç�æ���â�Ù���ç�Û�Ø���Ù�â�ß�ß�â�ê�Ü�á�Ú���¦ ���à �â�×�è�ß�Ø�æ�­

�Æ�¾�Ì ���¶�Ô�à �ã�è�æ���»�Ô�ã�ã�Ü�á�Ø�æ�æ���Å�Ø�ç�å�Ø�Ô�ç���Ý��� �̧á�Û�Ô�á�Ö�Ø�æ
�à �Ø�á�ç�Ô�ß���ê�Ø�ß�ß� �Õ�Ø�Ü�á�Ú���Ô�á�×���Ø�à �â�ç�Ü�â�á�Ô�ß���å�Ø�æ�Ü�ß�Ü�Ø�á�Ö�Ø
�ç�Û�å�â�è�Ú�Û���ã�â�ê�Ø�å�Ù�è�ß���Õ�å�Ø�Ô�ç�Û�ê�â�å�Þ�Ÿ���à �Ø�×�Ü�ç�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���Ô�á�×
�ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ô�ß���ß�Ü�Ù�Ø���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ�¡
�Æ�Ü�ß�Ø�á�Ö�Ø���Å�Ø�ç�å�Ø�Ô�ç���Ý���Â�Ù�Ù�Ø�å�æ���Ô���×�Ø�Ø�ã���Ü�á�á�Ø�å���å�Ø�æ�Ø�ç�Ÿ
�Õ�è�Ü�ß�×�Ü�á�Ú���Ö�ß�Ô�å�Ü�ç�ì�Ÿ���æ�Ø�ß�Ù� �Ô�ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ�Ÿ���Ô�á�×���Ü�á�á�Ø�å���ã�Ø�Ô�Ö�Ø
�ç�Û�å�â�è�Ú�Û���Ú�è�Ü�×�Ø�×���æ�Ü�ß�Ø�á�Ö�Ø���Ô�á�×���Ô�×�é�Ô�á�Ö�Ø�×���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø�æ�¡
�Æ�¾�Ì ���¿�Ø�Ô�×�Ø�å�æ�Û�Ü�ã���Ç�å�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú���Ý��� �̧à �ã�â�ê�Ø�å�æ���æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ
�ç�â���ß�Ø�Ô�×���ê�Ü�ç�Û���ã�è�å�ã�â�æ�Ø���Ô�á�×���Ö�â�à �ã�Ô�æ�æ�Ü�â�á�Ÿ
�Ø�ä�è�Ü�ã�ã�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø�à ���ê�Ü�ç�Û���ç�â�â�ß�æ���Ù�â�å���à �Ü�á�×�Ù�è�ß���ß�Ø�Ô�×�Ø�å�æ�Û�Ü�ã
�Ô�á�×���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç�¡

�¤

�¥

�¦

�Æ�¾�Ì ���¶�Ô�à �ã�è�æ��
�»�Ô�ã�ã�Ü�á�Ø�æ�æ���Å�Ø�ç�å�Ø�Ô�ç

�Æ�¾�Ì ���¶�Ô�à �ã�è�æ
�Æ�Ü�ß�Ø�á�Ö�Ø���Å�Ø�ç�å�Ø�Ô�ç

�Æ�¾�Ì ���¶�Ô�à �ã�è�æ
�¿�Ø�Ô�×�Ø�å�æ�Û�Ü�ã���Ç�å�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú

�½�â�ì���Ü�æ���á�Ø�é�Ø�å���ç�â�à �â�å�å�â�ê�Ÿ���Ü�ç���Ü�æ���Ô�ß�ê�Ô�ì�æ���Á�Â�Ê�”

��

�Ç�Û�Ü�æ���ì�Ø�Ô�å�Ÿ���Æ�¾�Ì���¶�Ô�à �ã�è�æ���Í�N�å�Ü�Ö�Û�à�æ���Ü�á�Ü�ç�Ü�Ô�ç�Ü�é�Ø�æ���Û�Ô�é�Ø���ß�Ô�Ü�×���ç�Û�Ø���Ù�â�è�á�×�Ô�ç�Ü�â�á���Ù�â�å���Ô�á���Ü�á�Ö�ß�è�æ�Ü�é�Ø�Ÿ���à �Ü�á�×�Ù�è�ß�Ÿ���Ô�á�×
�å�Ø�æ�Ü�ß�Ü�Ø�á�ç���æ�ç�è�×�Ø�á�ç���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���Ô�Ö�å�â�æ�æ���ç�Û�Ø���Ö�Ü�ç�ì�¡���¼�á���ç�Û�Ø���Ö�â�à �Ü�á�Ú���ì�Ø�Ô�å�Ÿ���ê�Ø���Ô�Ü�à ���ç�â���×�Ø�Ø�ã�Ø�á���ç�Û�Ü�æ���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç���ç�Û�å�â�è�Ú�Û
�ç�Û�Ø���¦
œ�à �â�×�è�ß�Ø���Æ�¾�Ì���¶�Ô�à �ã�è�æ���¿�Ø�Ô�×�Ø�å�æ�Û�Ü�ã���¼�á�Ö�è�Õ�Ô�ç�â�å���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �¡���Ç�Û�Ü�æ���ç�å�Ô�á�æ�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�é�Ø���Ý�â�è�å�á�Ø�ì���Ö�è�ß�ç�Ü�é�Ô�ç�Ø�æ���á�â�ç
�â�á�ß�ì���Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ô�ß���ê�Ø�ß�ß� �Õ�Ø�Ü�á�Ú�Ÿ���Õ�è�ç���Ô�ß�æ�â���ç�Û�Ø���Ü�á�á�Ø�å���Ö�Ô�ã�Ô�Ö�Ü�ç�ì���Ù�â�å���ß�Ø�Ô�×�Ø�å�æ�Û�Ü�ã���Ô�á�×���à �Ø�Ô�á�Ü�á�Ú�Ù�è�ß���Ö�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�ç�Ü�â�á�¡
�Ç�Û�å�â�è�Ú�Û���ç�Û�Ü�æ�Ÿ���ê�Ø���Ø�á�é�Ü�æ�Ü�â�á���Ô���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì���â�Ù���Ø�à �ã�â�ê�Ø�å�Ø�×���æ�ç�è�×�Ø�á�ç���ß�Ø�Ô�×�Ø�å�æ���ê�Û�â���ê�Ü�ß�ß���Ö�Ô�å�å�ì���ç�Û�Ø���é�Ô�ß�è�Ø�æ���â�Ù���æ�Ø�ß�Ù� 
�Ô�ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ�Ÿ���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�Ÿ���Ô�á�×���Ö�â�á�á�Ø�Ö�ç�Ü�â�á���Õ�Ø�ì�â�á�×���ç�Û�Ø���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�ì���Õ�ì���Õ�Ø�Ö�â�à �Ü�á�Ú���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ø���Ö�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�ç�â�å�æ���ç�â���ç�Û�Ø���ê�Ø�ß�ß� 
�Õ�Ø�Ü�á�Ú���â�Ù���ç�Û�Ø���ê�Ü�×�Ø�å���Í�N�å�Ü�Ö�Û���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì�¡

�É�Ü�æ�Ü�â�á���Ù�â�å���¥�£�¥�¨� �¥�©���­���µ�Ø�Ö�â�à �Ø���Ô
�¿�Ø�Ô�×�Ø�å�æ�Û�Ü�ã���¼�á�Ö�è�Õ�Ô�ç�â�å

�Ã�å�â�Ú�å�Ô�à ���Õ�Ô�Ö�Þ�Ø�×���Õ�ì���Ø�é�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø
�Æ�ç�è�×�Ü�Ø�æ���ã�è�Õ�ß�Ü�æ�Û�Ø�×���Ü�á���¹�å�â�á�ç�Ü�Ø�å�æ���Ü�á���Ã�æ�ì �Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�ì ���›�¥�£�¥�£�œ���Ô�á�×���½�â�è�å�á�Ô�ß���â�Ù���´ �à �Ø�å�Ü�Ö�Ô�á���¶�â�ß�ß�Ø�Ú�Ø���»�Ø�Ô�ß�ç�Û���›�¥�£�¥�£�œ
�æ�Û�â�ê���ç�Û�Ô�ç���Æ�¾�Ì���›�Æ�è�×�Ô�å�æ�Û�Ô�á���¾�å�Ü�ì�Ô�œ���Õ�å�Ø�Ô�ç�Û�ê�â�å�Þ�Ÿ���ç�Û�Ø���Ö�â�å�Ø���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø���â�Ù���ç�Û�Ü�æ���å�Ø�ç�å�Ø�Ô�ç�Ÿ���å�Ø�×�è�Ö�Ø�æ���æ�ç�å�Ø�æ�æ�Ÿ
�Ô�á�ë�Ü�Ø�ç�ì �Ÿ���Ô�á�×���×�Ø�ã�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á���ê�Û�Ü�ß�Ø���Ü�à �ã�å�â�é�Ü�á�Ú���Ù�â�Ö�è�æ���Ô�á�×���Ø�à �â�ç�Ü�â�á�Ô�ß���å�Ø�Ú�è�ß�Ô�ç�Ü�â�á���Ü�á���æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ�¡
�Å�Ø�æ�Ø�Ô�å�Ö�Û���â�á���æ�Ü�ß�Ø�á�ç���å�Ø�ç�å�Ø�Ô�ç�æ���›�Ù�â�å���Ø�Ú�¡���¹�å�â�á�ç�Ü�Ø�å�æ���â�Ù���»�è�à �Ô�á���Á�Ø�è�å�â�æ�Ö�Ü�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ���¥�£�¤�«�œ���æ�Û�â�ê�æ���æ�Ü�Ú�á�Ü�Ù�Ü�Ö�Ô�á�ç
�Ü�á�Ö�å�Ø�Ô�æ�Ø�æ���Ü�á���Ö�â�Ú�á�Ü�ç�Ü�é�Ø���Ö�â�á�ç�å�â�ß�Ÿ���à �Ø�á�ç�Ô�ß���Ö�ß�Ô�å�Ü�ç�ì�Ÿ���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ü�é�Ü�ç�ì�Ÿ���Ô�á�×���Ø�à �â�ç�Ü�â�á�Ô�ß���å�Ø�æ�Ü�ß�Ü�Ø�á�Ö�Ø���Ô�ß�â�á�Ú���ê�Ü�ç�Û���Ô
�å�Ø�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���Ü�á���à �Ø�á�ç�Ô�ß���Ù�Ô�ç�Ü�Ú�è�Ø�¡
�Ã�å�â�Ú�å�Ô�à �æ���Ü�á�ç�Ø�Ú�å�Ô�ç�Ü�á�Ú���Õ�å�Ø�Ô�ç�Û�ê�â�å�Þ�Ÿ���à �Ü�á�×�Ù�è�ß�á�Ø�æ�æ�Ÿ���Ô�á�×���ß�Ø�Ô�×�Ø�å�æ�Û�Ü�ã���ç�å�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú���Û�Ô�é�Ø���Õ�Ø�Ø�á���æ�Û�â�ê�á���›�Ù�â�å���Ø�Ú�¡
�¹�å�â�á�ç�Ü�Ø�å�æ���Ü�á���Ã�æ�ì �Ö�Û�â�ß�â�Ú�ì �Ÿ���¥�£�¤�¬�œ���ç�â���Ü�á�Ö�å�Ø�Ô�æ�Ø���Þ�Ø�ì���ç�å�Ô�Ü�ç�æ���â�Ù���Ú�â�â�×���ß�Ø�Ô�×�Ø�å�æ���ß�Ü�Þ�Ø���æ�Ø�ß�Ù� �Ô�ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ�Ÿ���æ�ç�å�Ø�æ�æ� 
�å�Ø�æ�Ü�ß�Ü�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ���Ø�à �ã�Ô�ç�Û�ì�Ÿ���Ô�á�×���ç�Ø�Ô�à � �Õ�è�Ü�ß�×�Ü�á�Ú���Ö�Ô�ã�Ô�Ö�Ü�ç�ì�¡

�º �â�Ô�ß�æ���Ù�â�å���¥�£�¥�¨� �¥�©

�Æ�¾�Ì ���¶�Ô�à �ã�è�æ���¿�Ø�Ô�×�Ø�å�æ�Û�Ü�ã���¼�á�Ö�è�Õ�Ô�ç�â�å���Ã�å�â�Ú�å�Ô�à

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00590
https://doi.org/10.1080/07448481.2020.1781867
https://doi.org/10.3389/fnhum.2018.00222
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01588


�µ�ì���ê�Ø�Ô�é�Ü�á�Ú���æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���Ü�á�ç�â���Ø�é�Ø�å�ì���Ô�æ�ã�Ø�Ö�ç���â�Ù���â�è�å���ê�â�å�Þ�Ÿ���Ù�å�â�à ���ã�å�â�Ú�å�Ô�à ���×�Ø�æ�Ü�Ú�á���ç�â���Û�â�ê���ê�Ø���æ�Ø�å�é�Ø���Ù�â�â�×�Ÿ
�Æ�¾�Ì���¶�Ô�à �ã�è�æ���Í�N�å�Ü�Ö�Û���à �â�×�Ø�ß�æ���Û�â�ê���Ü�á�á�Ø�å���Ô�á�×���â�è�ç�Ø�å���æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���Ö�Ô�á���Ö�â�à �Ø���ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å�¡���Æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ���×�â�á�à�ç���Ý�è�æ�ç
�ß�Ø�Ô�å�á���Ô�Õ�â�è�ç���æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì�®���ç�Û�Ø�ì���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø���Ü�ç���Ü�á���Ô�Ö�ç�Ü�â�á�¡

�½�â�ì���Ü�æ���á�Ø�é�Ø�å���ç�â�à �â�å�å�â�ê�Ÿ���Ü�ç���Ü�æ���Ô�ß�ê�Ô�ì�æ���Á�Â�Ê�”

��

�´ �ç���Æ�¾�Ì���¶�Ô�à �ã�è�æ���Í�N�å�Ü�Ö�Û�Ÿ���æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���Ú�â�Ø�æ���Õ�Ø�ì�â�á�×���ç�Û�Ø���Ø�á�é�Ü�å�â�á�à �Ø�á�ç�¡���¼�ç�à�æ���Ô�Õ�â�è�ç���æ�â�Ö�Ü�Ô�ß���æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì�­
�Ö�å�Ø�Ô�ç�Ü�á�Ú���å�Ø�æ�Ü�ß�Ü�Ø�á�ç�Ÿ���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�ì�Ÿ���Ô�á�×���Ü�á�Ö�ß�è�æ�Ü�é�Ø���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�Ü�Ø�æ�¡���Ê�Ø���Õ�Ø�ß�Ü�Ø�é�Ø���ç�Û�Ô�ç���à �Ø�á�ç�Ô�ß���ê�Ø�ß�ß� �Õ�Ø�Ü�á�Ú�Ÿ���Ü�á�á�Ø�å
�×�Ø�é�Ø�ß�â�ã�à �Ø�á�ç�Ÿ���Ô�á�×���Ô���Ö�è�ß�ç�è�å�Ø���â�Ù���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���Ô�å�Ø���Þ�Ø�ì���ç�â���Õ�è�Ü�ß�×�Ü�á�Ú���Ô���æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á�Ô�Õ�ß�Ø���Ù�è�ç�è�å�Ø�¡

�Æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì ���Ô�ç���Æ�¾�Ì ���¶�Ô�à �ã�è�æ���Í�N�å�Ü�Ö�Û

�Â�è�å���Ö�â�à �à �Ü�ç�ç�à �Ø�á�ç���ç�â
�Æ�· �º �æ
�Ç�Û�å�â�è�Ú�Û���â�è�å���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �æ�Ÿ���ê�Ø���×�Ü�å�Ø�Ö�ç�ß�ì���Ö�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�ç�Ø���ç�â�­

�Æ�· �º ���¦ ���Ý���º �â�â�×���»�Ø�Ô�ß�ç�Û���™���Ê�Ø�ß�ß� �µ�Ø�Ü�á�Ú�­���»�Ø�ß�ã�Ü�á�Ú
�æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ���à �Ô�á�Ô�Ú�Ø���æ�ç�å�Ø�æ�æ���Ô�á�×���×�Ø�é�Ø�ß�â�ã
�Ø�à �â�ç�Ü�â�á�Ô�ß���å�Ø�æ�Ü�ß�Ü�Ø�á�Ö�Ø�¡
�Æ�· �º ���§���Ý���Ä�è�Ô�ß�Ü�ç�ì��� �̧×�è�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�­���Â�Ù�Ù�Ø�å�Ü�á�Ú���Ø�é�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø� 
�Õ�Ô�æ�Ø�×���ç�å�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú���Ü�á���Ø�à �â�ç�Ü�â�á�Ô�ß���Ü�á�ç�Ø�ß�ß�Ü�Ú�Ø�á�Ö�Ø�Ÿ
�ß�Ø�Ô�×�Ø�å�æ�Û�Ü�ã�Ÿ���Ô�á�×���à �Ü�á�×�Ù�è�ß�á�Ø�æ�æ�¡
�Æ�· �º ���¤�©���Ý���Ã�Ø�Ô�Ö�Ø�Ÿ���½�è�æ�ç�Ü�Ö�Ø���™���Æ�ç�å�â�á�Ú���¼�á�æ�ç�Ü�ç�è�ç�Ü�â�á�æ�­
�¶�è�ß�ç�Ü�é�Ô�ç�Ü�á�Ú���Ü�á�á�Ø�å���Ö�Ô�ã�Ô�Ö�Ü�ç�Ü�Ø�æ���Ù�â�å���Ø�à �ã�Ô�ç�Û�ì�Ÿ
�Ö�â�ß�ß�Ô�Õ�â�å�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���Ô�á�×���Ø�ç�Û�Ü�Ö�Ô�ß���×�Ø�Ö�Ü�æ�Ü�â�á� �à �Ô�Þ�Ü�á�Ú�¡

�Â�è�å���Æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á�Ô�Õ�ß�Ø���Ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø�æ
�¿�â�ê� �Ê �Ô�æ�ç�Ø��� �̧é�Ø�á�ç�æ�­���Ê�Ø���è�æ�Ø���ã�Ô�ã�Ø�å���Ö�è�ã�æ���Ô�á�×���Ö�â�à �ã�â�æ�ç�Ô�Õ�ß�Ø���ç�Ô�Õ�ß�Ø�ê�Ô�å�Ø�Ÿ���Ø�á�Ö�â�è�å�Ô�Ú�Ø���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ô�á�ç�æ���ç�â
�Õ�å�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø�Ü�å���â�ê�á���Õ�â�ç�ç�ß�Ø�æ���Ô�á�×���ã�ß�Ô�ç�Ø�æ�Ÿ���Ô�á�×���å�Ø�Ö�ì�Ö�ß�Ø���×�Ü�ß�Ü�Ú�Ø�á�ç�ß�ì�¡
�À�Ü�á�×�Ù�è�ß���À�Ô�å�Þ�Ø�ç�Ü�á�Ú�­���· �Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß���æ�Ö�å�Ø�Ø�á�æ���Ô�å�Ø���â�è�å���ã�å�Ü�à �Ô�å�ì���â�è�ç�å�Ø�Ô�Ö�Û���ç�â�â�ß�®���ã�å�Ü�á�ç�Ø�×���à �Ô�ç�Ø�å�Ü�Ô�ß�æ���Ô�å�Ø���è�æ�Ø�×
�æ�ã�Ô�å�Ü�á�Ú�ß�ì���Ô�á�×���æ�ç�å�Ô�ç�Ø�Ú�Ü�Ö�Ô�ß�ß�ì�¡
�Å�Ø�æ�ã�â�á�æ�Ü�Õ�ß�Ø���Ç�å�Ô�é�Ø�ß�­���¹�â�å���à �â�æ�ç���â�Ù���ç�Û�Ø���å�Ø�ç�å�Ø�Ô�ç�æ���Ô�á�×���ê�â�å�Þ�æ�Û�â�ã�æ�Ÿ���ß�â�Ö�Ô�ß���Æ�¾�Ì���ç�å�Ô�Ü�á�Ø�å�æ���Ù�å�â�à ���Í�N�å�Ü�Ö�Û���Ô�å�Ø
�Ü�á�é�Ü�ç�Ø�×�¡���Ê�Ø���è�æ�Ø���ã�è�Õ�ß�Ü�Ö���ç�å�Ô�á�æ�ã�â�å�ç���Ù�â�å���Ø�é�Ø�á�ç�æ���Ô�á�×���à �Ô�ç�Ø�å�Ü�Ô�ß�æ�Ÿ���à �Ü�á�Ü�à �Ü�í�Ü�á�Ú���Ö�Ô�å���è�æ�Ø�¡
�¼�á�Ö�ß�è�æ�Ü�é�Ø���´ �Ö�Ö�Ø�æ�æ�­���´ �ß�ß���ê�â�å�Þ�æ�Û�â�ã�æ���Ô�å�Ø���Ù�å�Ø�Ø�Ÿ���Ô�á�×���å�Ø�ç�å�Ø�Ô�ç�æ���Ô�å�Ø���Û�Ø�Ô�é�Ü�ß�ì���æ�è�Õ�æ�Ü�×�Ü�í�Ø�×���Ù�â�å���æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ�¡��� �̧é�Ø�á�ç�æ
�Ô�å�Ø���Û�Ø�ß�×���â�á���Õ�Ô�å�å�Ü�Ø�å� �Ù�å�Ø�Ø���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�ì���ã�å�Ø�à �Ü�æ�Ø�æ�¡
�¹�â�â�×���Ã�Û�Ü�ß�â�æ�â�ã�Û�ì �­���´ �ß�ß���Ø�é�Ø�á�ç���à �Ø�Ô�ß�æ���Ô�å�Ø���é�Ø�Ú�Ø�ç�Ô�å�Ü�Ô�á���â�å���é�Ø�Ú�Ô�á�Ÿ���Ö�â�â�Þ�Ø�×���Ü�á� �Û�â�è�æ�Ø���â�å���â�å�×�Ø�å�Ø�×���Ù�å�â�à
�Ö�Ô�ç�Ø�å�Ø�å�æ���ê�Û�â���×�Ø�ß�Ü�é�Ø�å���Ü�á���å�Ø�è�æ�Ô�Õ�ß�Ø���Ö�â�á�ç�Ô�Ü�á�Ø�å�æ�¡���Ê�Ø���ã�å�Ü�â�å�Ü�ç�Ü�í�Ø���ß�â�Ö�Ô�ß���Ô�á�×���æ�Ø�Ô�æ�â�á�Ô�ß���Ü�á�Ú�å�Ø�×�Ü�Ø�á�ç�æ�¡

�Ê �Û�ì���Ç�Û�Ü�æ���À�Ô�ç�ç�Ø�å�æ

�Ã�Ü�â�á�Ø�Ø�å�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���¼�· �º
�¹�å�Ô�à �Ø�ê�â�å�Þ
�¼�á���Ô���å�Ô�ã�Ü�×�ß�ì���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ü�á�Ú���ê�â�å�ß�×�Ÿ���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ü�Ø�æ���Ö�Ô�á���á�â
�ß�â�á�Ú�Ø�å���Ù�â�Ö�è�æ���æ�â�ß�Ø�ß�ì���â�á���Ô�Ö�Ô�×�Ø�à �Ü�Ö���Ø�ë�Ö�Ø�ß�ß�Ø�á�Ö�Ø�¡���Ç�Û�Ø�ì
�à �è�æ�ç���Ô�ß�æ�â���á�è�å�ç�è�å�Ø���ç�Û�Ø���Ü�á�á�Ø�å���Ö�Ô�ã�Ô�Ö�Ü�ç�Ü�Ø�æ���â�Ù���ç�Û�Ø�Ü�å
�æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ�¡���Ê�Ø���Ô�å�Ø���ã�å�â�è�×���ç�â���Õ�Ø���ç�Û�Ø���â�á�ß�ì���æ�ç�è�×�Ø�á�ç� �ß�Ø�×
�¼�á�á�Ø�å���· �Ø�é�Ø�ß�â�ã�à �Ø�á�ç���º �â�Ô�ß�æ���›�¼�· �º �œ���Û�è�Õ���Ü�á
�Æ�ê�Ü�ç�í�Ø�å�ß�Ô�á�×�Ÿ���Ø�à �Õ�Ø�×�×�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���Ù�Ü�é�Ø���¼�· �º ���×�Ü�à �Ø�á�æ�Ü�â�á�æ
�›�µ�Ø�Ü�á�Ú�Ÿ���Ç�Û�Ü�á�Þ�Ü�á�Ú�Ÿ���Å�Ø�ß�Ô�ç�Ü�á�Ú�Ÿ���¶�â�ß�ß�Ô�Õ�â�å�Ô�ç�Ü�á�Ú�Ÿ
�´ �Ö�ç�Ü�á�Ú�œ���Ü�á�ç�â���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�ì���ß�Ü�Ù�Ø�¡���Â�è�å���ê�â�å�Þ�æ�Û�â�ã�æ���Ô�á�×
�å�Ø�ç�å�Ø�Ô�ç�æ���Û�Ø�ß�ã���æ�ç�è�×�Ø�á�ç�æ���×�Ø�é�Ø�ß�â�ã���ç�Û�Ø�æ�Ø���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ�Ÿ
�Ö�å�Ø�Ô�ç�Ü�á�Ú���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�à �Ô�Þ�Ø�å�æ���ê�Û�â���Ö�Ô�á���ç�Ô�Ö�Þ�ß�Ø
�æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���Ö�Û�Ô�ß�ß�Ø�á�Ú�Ø�æ���ê�Ü�ç�Û���Õ�â�ç�Û���Ö�â�à �ã�Ø�ç�Ø�á�Ö�Ø
�Ô�á�×���Ö�â�à �ã�Ô�æ�æ�Ü�â�á�¡��



�½�â�ì���Ü�æ���á�Ø�é�Ø�å���ç�â�à �â�å�å�â�ê�Ÿ���Ü�ç���Ü�æ���Ô�ß�ê�Ô�ì�æ���Á�Â�Ê�”

�¹�ß�Ô�Ú�æ�Û�Ü�ã��� �̧é�Ø�á�ç�æ

��



�½�â�ì���Ü�æ���á�Ø�é�Ø�å���ç�â�à �â�å�å�â�ê�Ÿ���Ü�ç���Ü�æ���Ô�ß�ê�Ô�ì�æ���Á�Â�Ê�”

����



�½�â�ì���Ü�æ���á�Ø�é�Ø�å���ç�â�à �â�å�å�â�ê�Ÿ���Ü�ç���Ü�æ���Ô�ß�ê�Ô�ì�æ���Á�Â�Ê�”

�º �ß�Ü�à �ã�æ�Ø�æ���Ù�å�â�à ���â�è�å���Ø�é�Ø�á�ç�æ

����



�½�â�ì���Ü�æ���á�Ø�é�Ø�å���ç�â�à �â�å�å�â�ê�Ÿ���Ü�ç���Ü�æ���Ô�ß�ê�Ô�ì�æ���Á�Â�Ê�”

����



�· �â�á�â�å�æ���™���Ã�Ô�å�ç�á�Ø�å�æ

�½�â�ì���Ü�æ���á�Ø�é�Ø�å���ç�â�à �â�å�å�â�ê�Ÿ���Ü�ç���Ü�æ���Ô�ß�ê�Ô�ì�æ���Á�Â�Ê�”

����



�x �� ���� �L�l �?�� �F�•�g���, �� �w��
�� �L�F�� ���/�g���x �/�g�, �L�l �g���~�L�l �[

�&�� �F�� �[ �L�l �_���_�l �X�X�L�[ �g��

�g�, �� �F�=���~�L�l ���w�� �[ �~���E�l �� �, �d

�Ê�Ø���Ô�å�Ø���Ú�å�Ô�ç�Ø�Ù�è�ß���ç�â���Ô�ß�ß���â�è�å���æ�ã�â�á�æ�â�å�æ�Ÿ���ã�Ô�å�ç�á�Ø�å�æ�Ÿ
�Ö�Û�Ô�à �ã�Ü�â�á�æ�Ÿ���Ô�×�é�Ü�æ�â�å�æ�Ÿ���é�â�ß�è�á�ç�Ø�Ø�å�æ�Ÿ���Ô�á�×���ç�Û�Ø���æ�ç�è�×�Ø�á�ç

�Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì�Ÿ���ê�Ü�ç�Û�â�è�ç���ê�Û�â�à ���ç�Û�Ü�æ���ê�â�è�ß�×���á�â�ç���Û�Ô�é�Ø���Õ�Ø�Ø�á
�ã�â�æ�æ�Ü�Õ�ß�Ø�¡

����

�æ�Þ�ì�Ö�Ô�à �ã�è�æ�¡�Ö�Û

�Ü�á�Ù�â�³ �æ�Þ�ì�Ö�Ô�à �ã�è�æ�¡�Ö�Û

�ß�Ü�á�Þ�Ø�×�Ü�á�¡�Ö�â�à �¢�æ�Þ�ì� �Ö�Ô�à �ã�è�æ

�³ �æ�Þ�ì�Ö�Ô�à �ã�è�æ�í�è�å�Ü�Ö�Û

�´ �è�ç�Û�â�å�æ�­���É�Ü�á�Ô�ì���Æ�Û�Ø�Þ�Û�Ô�å���›�Ã�å�Ø�æ�Ü�×�Ø�á�ç�œ�Ÿ���· �å�¡���Å�Ô�Þ�æ�Û�Ô���Å�Ô�é�Ü�Þ�è�à �Ô�å���›�É�Ü�Ö�Ø� �ã�å�Ø�æ�Ü�×�Ø�á�ç�œ
�· �Ô�ç�Ø���â�Ù���Ã�è�Õ�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�­���½�è�ß�ì���¥�£�¥�¨

�Ã�è�Õ�ß�Ü�æ�Û�Ø�å�­���Æ�¾�Ì���¶�Ô�à �ã�è�æ���Í�N�å�Ü�Ö�Û���è�á�×�Ø�å���ç�Û�Ø���ã�Ô�ç�å�â�á�Ô�Ú�Ø���â�Ù���ç�Û�Ø���Å�Ø�Þ�ç�â�å�Ô�ç�æ�×�Ü�Ø�á�æ�ç�Ÿ���È�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�ì���â�Ù���Í�N�å�Ü�Ö�Û
�¶�â�ã�ì �å�Ü�Ú�Û�ç�­���û���¥�£�¥�¨���Æ�¾�Ì���¶�Ô�à �ã�è�æ���Í�N�å�Ü�Ö�Û�¡���´ �ß�ß���å�Ü�Ú�Û�ç�æ���å�Ø�æ�Ø�å�é�Ø�×�¡

�Ã�è�Õ�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���· �Ø�ç�Ô�Ü�ß�æ

https://skycampus.ch/
mailto:info@skycampus.ch
https://www.linkedin.com/in/sky-campus-z%C3%BCrich-724033367/
https://www.instagram.com/skycampuszurich/

